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Kodeks for Fødevarereklamer er udarbejdet af Forum for Fødevarerekla-
mer, der repræsenterer et samarbejde mellem DI Fødevarer, Dansk Erhverv, 

Bryggeriforeningen, De Samvirkende Købmænd, TV 2|DANMARK A/S, Danske 
Dagblades Forening, Dansk Annoncørforening, Foreningen af Danske Inter-

netmedier, Danske Reklame- og Relationsbureauers Brancheforening samt 
Dansk Magasinpresses Udgiverforening. 

Forum for Fødevarereklamer anser det for vigtigt, at børn får forståelse for, 

hvad der er sund kost og gode kostvaner, som et led i forebyggelsen af over-
vægt og livsstilssygdomme. 

For at bakke op om dette budskab har mediebranchen og afsendere af føde-
varereklamer dannet Forum for Fødevarereklamer med det formål at oprette 

og vedligeholde et frivilligt kodeks, så der ikke reklameres for fødevarer med 
højt indhold af sukker, fedt og salt i medier målrettet børn.  

Kodeks trådte i kraft 1. januar 2008 og er siden blevet revideret og ledsages 
af en vejledning, der anviser, hvilke fødevarer og medier, kodeks omfatter.  

Forum for Fødevarereklamer kan rette henvendelse til annoncører, hvis Fo-

rum finder Kodeks er overtrådt. Alle kan indberette til Forum, hvis de bliver 
opmærksomme på en annonce, som de mener overtræder kodeks. Indberet-

ningen kan foretages på hjemmesiden: 

www.kodeksforfoedevarereklamer.dk  

 

http://www.kodeksforfoedevarereklamer.dk/


KODEKS 

for 

Fødevarereklamer til børn 

 

§ 1 

Generelle regler 

Markedsføring skal være i overensstemmelse med dansk lovgivning, herunder 
fødevareloven, markedsføringsloven og Radio- & TV-loven, og i øvrigt respek-

tere alment accepterede reklameetiske normsæt.  

 

§ 2 

Markedsføring overfor børn  

Der må ikke markedsføres for fødevarer med højt indhold af sukker eller fedt 

i medier eller dele af medier hvor målgruppen er børn. 

 

§ 3 

Definition af fødevarer 

I dette kodeks forstås ”fødevarer” i overensstemmelse med definitionerne i 

artikel 2 i Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EF) nr. 178/2002 af 28. 
januar 2002.  

 

§ 4 

Definition på markedsføring 

Markedsføring skal forstås som enhver handling foretaget i erhvervsøjemed, 

der foretages af en erhvervsdrivende i forbindelse med afsætning af produk-
ter.  

 

§ 5 

Definition af medier henvendt til børn 

Medier eller dele af medier henvendt til børn kan eksempelvis være: 

 

 Børneprogrammer i TV og radio eller programmer, der appellerer 

specielt til børn  
 



 Websider på internettet, der er rettet direkte mod børn, eksem-
pelvis lege- eller spillesider, chatrooms, eller sider med børne-

produkter, såsom legetøj eller computerspil rettet mod børn, 
uanset om der er tale om en tredjemands eller en virksomheds 

egen hjemmeside. 
 

 SMS-tjenester, indholdstakserede tjenester eller anden mobil 
markedsføring rettet direkte mod børn. 

 

 Trykte medier, såsom tidsskrifter, seriehæfter mv., eller sider i 
trykte medier, der er rettet direkte mod børn. 

 
Ved vurderingen af om et medie eller en del af et medie henvender sig til børn, 

skal der anlægges en helhedsvurdering, hvori bl.a. følgende forhold kan inddra-
ges: 

 

 indhold, sprogbrug og visuelle virkemidler 

 om der medvirker børn 

 sendetidspunkt 

 forventede brugere  

 faktiske brugere  
 

§ 6 

Vurdering 

Annoncøren skal foretage vurderingen af, om en markedsføring omfatter fø-
devarer med højt indhold af sukker eller fedt.  

Medieforetagendet skal foretage vurderingen af, om mediet eller dele af me-
diet er henvendt til børn under 13 år.  

Vurderingen foretages på baggrund af de retningslinjer fra vejledningen, som 

Forum for Fødevarereklamer har udarbejdet i tilknytning til kodeks.  

 

§ 7 

Aldersgrænse 

Ovenstående bestemmelser gælder al markedsføring i medier henvendt til 
børn under 13 år i Danmark. 

 

§ 8 

Ikrafttrædelse 

Dette kodeks trådte i kraft den 1. januar 2008 og er revideret august 2010. 


